Jautajumu meérkis ir veicinat divu cilvéku tuvibu un sapratni, palidzot pargajiena laika
veidot dzilaku saikni. Izbaudiet kopa pavadito laiku! Atceries, ka cilvéki ir dazadi un biezi

viniem ir cits komunikaciju stils ka tev. Ir cilvéki, kuri domas noformulé tikai runajot,
bet ir cilveki, kuri |oti labi jat “savienojumu”, kluséjot un ejot kopa.
Ejot més skatamies viena virziena, un tas jau ir pietiekami vertigi!

Sie ir ka piemeri un iedvesmai
uzdot vairak jautajumus.
lesildoties sarunam:

©@ Vai mums butu kaut kas japasaka viens otram,
lai més varétu pilnveidot vai uzlabot to, ka meées
uzklausam viens otru?

© Ka mums butu vispatikamak veidot sarunu,
lai mums izdotos atbalstit vienam otru atbildes
formulésana? Pieméram, uzklausit un tad
parjautat vai vairak precizét uzreiz, bet ar
empatiju un kritiku?

Ciesakam attiecibam

tuvakaja nakotne:

©® Kadas mazas darbibas dod iespé€ju tev justies
milétai/-am musu attiecibas?

© Kadas ricibas vai notikumi Jauj tev justies
visvairak saistitai/-am ar mani?

© Kadas kopigas aktivitates tev patik darit kopa
ar mani, lai kvalitativi pavaditu laiku kopa?

@ Kadu jaunu pieredzi tu vélétos izméginat kopa?

Nesaskanu risinasana:

@ Ka tu parasti risinatu konfliktus un ka més
varam efektivak risinat domstarpibas?

© Kadas stratégijas vai komunikaciju veidi varétu
mums palidzét parvaret problémas, kas rodas
musu attiecibas?

@ Ka meés varam nodrosinat to, ka nesaskanu
laika tiekam uzklausiti un cieniti?

Emocionalais savienojums:

©@ Kas musu partneriba liek tev justies
visvairak saprastam un novértétam?

@ Vai vari padalities ar mirkli, kad juties
man 1pasi tuva/-s un kapéc Sis bridis
bija nozimigs?

@ Ka tu vislabak sanemtu emocionalu
atbalstu grutos brizos?

Sapni un vélmes:

© Kadas ir tavas kvélakas ceribas un sapni
par musu nakotni kopa?

©@ Ka izskatitos musu ideala dzive un ka
mes varétu uz to virzities jau Sobrid?

© Ka meés varam palidzet viens otram
sasniegt savus individualos un kopigos
merkus?

Vieglumam un draudzibai:

@ Kadas ir tavas milakas atminas par mums
iepriek$€ja pargajiena vai ara aktivitates?

@ Ja més kopa izplanotu idealu ara
piedzivojumu, ka tas izskatitos?

©@ Ka meés savas attiecibas varam ieklaut
vairak jautribas un prieka?

Maris

Parupeéjies,
nevis noperc!



